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MicroPro Series Grill
Congratulations on your selection of the 
revolutionary Tupperware MicroPro Series 
Grill! This unique product allows you to 
quickly grill meat, fish, vegetables, and 
sandwiches as well as prepare casseroles 
and au gratin dishes using your microwave. 
It’s your secret weapon to create a quick, 
healthy dinner for yourself and your family. 
We wish you a nice culinary experience and 
many enjoyable meals.
Max. 1000 W  Min. 0°C
Max. 20 Min. Max. 220°C 
alf DGJH

Use a low temperature program on your 
dishwasher to save energy and help 
preserve the environment.
Features and Benefits:
The innovative MicroPro Series Grill is 
Tupperware’s response to a growing 
demand for easy and fast cooking 
solutions. The MicroPro Series Grill is a 
revolutionary product composed of a base 
and a cover with an innovative combination 
of materials. 
The ingeniously designed MicroPro 
Series Grill uses efficient microwave 
cooking to quickly heat up and ensure 
crispy and golden brown results in foods, 
comparable to results from a convection 
oven or a traditional grilling pan. These 
impressive results are possible because 
the Tupperware MicroPro Series Grill 
transforms microwaves into thermal 
energy (heat) and at the same time repels 
microwaves from the food. All of this while 
reducing total cooking time.
• Non-stick surfaces allow for convenient 

and healthy cooking, effortless serving 
and easy clean up.

• Provides heating on both sides of the food 
at the same time. Perfect for grilling fish or 
meat fillets, making golden brown crispy 
toasties, quesadillas and similar foods.

• Sturdy handles in the base and cover 
provide firm, 
secure grip for ergonomic handling and 
transportation.

• Usable capacity of 1.5L.
• Cover can be stored inside the base for 

compact storage.
• The unique smart material controls the 

temperature of the MicroPro Series Grill 
making sure it does not exceed 220°C.

Cooking guidelines:
• Before the first use, hand-wash your 

MicroPro Series Grill in hot, soapy water; 
then rinse and dry.

• For quick and even cooking, cut the foods 
into pieces of equal size and shape. 

• Prick all foods that have a skin, like 
tomatoes, sausages, etc. 

• Place the ingredients in the MicroPro 
Series Grill Base making sure you have a 
uniform layer of food. This will ensure even 
cooking. 

• The MicroPro Series Grill cover can be 
used in 2 different positions:
• Complete Grilling (Fig. A): This position 

makes sure that both sides of the food 
are in direct contact with the heated 
product providing double-sided grilling. 
It is perfect for foods such as meat or 
fish fillets, toasties, grilled vegetables, 
etc. Place the cover in this position by 
aligning the Complete Grilling pictogram 
( ) with the arrow on the rim of the base. 
The cover will fit in the base and be in 
direct contact with the food (Fig. A2). 
Make sure that the foods are centered 
on the base; the integrated gutter 
collects the excess of fat or juices. Since 
the cover is in direct contact with the 
food, make sure that the pieces have 
a uniform height. This will ensure even 
cooking. Foods can be marinated or 
slightly brushed with oil before grilling. 

• Gratin or Crispy Top Cooking (Fig. B): 
This position allows for space between 
the cover and the food achieving au 
gratin results in the cooked foods. It 
is perfect for preparations such as 
casseroles, quesadillas, potato gratin, 
crumbles, all sorts of cheesy dishes, and 
more. Place the cover in this position by 
aligning the Gratin / Crispy Top Cooking 
pictogram ( ) with the arrow on the rim 
of the base. Make sure the cover rests 
firmly on the rim of the base and not 
on the food (Fig. B2); this will prevent 
overflows and splatters. 

Place the MicroPro Series Grill in the 
microwave oven respecting these 
guidelines (Fig. C):
• Do not cook for more than 20 minutes at a 

time.  
If necessary, remove the product from the 
microwave, flip or stir the food and return 
it to the microwave within this 20 minutes 
cooking time. Cooking for more than 20 
minutes at a time may cause damage to 
your product or to your microwave oven.

• Always place the product at least 5cm/2" 
away from the inside walls (including the 
door) of your microwave oven. If you have 
a microwave oven with a tray or a shelf, 
remove those from the oven and place 
the product directly on the bottom of your 

MicroPro Series Grill



EN

microwave oven. If you have a microwave 
oven with a turning plate, always center the 
product on the turning plate and make sure 
the plate is turning.

• The recommended power is max 1000 
watts.

• Product and contents will be hot after 
cooking. Always use oven gloves and hold 
the product by the side handles. Remove 
the cover by lifting it from the integrated 
handle. Always do it away from you so the 
heat and steam don’t burn you. 

• Do not use the product in the microwave 
without food.

For your satisfaction and safety, follow 
these precautions:
• Read all these instructions prior to first use. 
• Do not let children near the MicroPro 

Series Grill when in use.
• Do not use in a conventional oven or on 

the stovetop.
• Do not use any preprogrammed settings, 

automatic functions or heat sensor 
programs on the microwave as these 
features were not designed for this 
product.

• Do not overfill the base with food; always 
make sure that the cover is placed 
horizontally and that it is not above 
the level of the rim of the base. 

• The MicroPro Series Grill will be very hot 
after microwaving. Always use oven gloves 
when handling the product.

• Never use the MicroPro Series Grill without 
the cover. Always make sure the cover is 
well placed on the food or resting on the 
rim of the base. Do not allow the nonstick 
surfaces to touch; there should always be 
food between the cover and the base.

• Always refer to the instruction booklet 
of your microwave manufacturer for 
appropriate product usage. If you have 
a turntable plate, make sure the MicroPro 
Series Grill fits on it AND that the turntable 
plate effectively turns.

• If your microwave has just been used and 
you would like to use it again straight away, 
allow it to cool down for a minimum of 5 
minutes by leaving the door open before 
using the MicroPro Series Grill. 
 

• After each use, wait until the product cools 
down, hand-wash in hot, soapy water 
with a soft brush and the Tupperware 
Micro Fiber Towels; then rinse and dry 
immediately. The MicroPro Series Grill 
is suitable for use in the dishwasher. 
However we do recommend handwashing. 
During the dishwashing cycle the non-stick 
coating might come in contact with metal 
utensils or parts which could damage it. 
Avoid using aggressive detergents. 

• Do not use abrasive, sharp or metal 
utensils. Do not try to remove the silicone 
parts. 

• The MicroPro Series Grill product is for 
microwave use only; do not use on the 
stove top, in a conventional oven or on the 
grill. In multi-function ovens, make sure 
the grill/crisp or convection function is not 
activated accidently during the microwave 
cooking process, as this will damage your 
product.

• Over time, normal product usage may 
bring a golden effect to the outside 
part of the base. This will not affect the 
performance of the product and is not 
covered by the Tupperware Warranty. 
Use a stainless clean polish to clean the 
outside surface. 

• Depending on the technology of your 
microwave the heating effect on one side 
of the food might be greater than on the 
other. This will not affect the performance 
of the product and is not covered by the 
Tupperware Warranty.

Tupperware Quality Warranty
Tupperware MicroPro Series Grill is 
covered by the Tupperware Warranty which 
ensures a replacement of any Tupperware 
manufactured product that presents any 
material or manufacturing defect that 
occurs when using the product according 
to directions and in normal domestic use, 
except for the high quality non-stick coating, 
for which the warranty coverage is of 3 years 
from date of purchase.
www.tupperwarebrands.com



MicroPro Series Grill 烧烤盒
恭喜您选择了非凡的 Tupperware MicroPro 
Series Grill 烧烤盒！ 有了这款独特的产
品，只要用微波炉您就可以快速烤制肉
类、鱼类、蔬菜和三明治，并可以制作出
各种焗烤的菜肴。它是您为自己和家人快
速烹饪健康美食的秘密武器。祝您享受烹
饪的快乐，制作出更多的美味美食。
最高 1000 W   最低 0°C
最高 20 分钟 最高 220°C 

alf DGJH

使用洗碗机上的低温程序，可以节省能源
并有助于保护环境。

功能和优势：
创新型 MicroPro Series Grill 烧烤盒是 
Tupperware 为满足越来越多的人需要简
单、快速烹饪方法这一需求而推出的产
品。MicroPro Series Grill 烧烤盒是一款非
凡的产品，由创新型合成材料制作的底盘
和盒盖组成。 
MicroPro Series Grill 烧烤盒经过精心设
计，使用高效微波烹饪方法快速加热食物，
可确保食物酥脆，颜色金黄，效果与对流烤
箱或传统煎锅不相上下。之所以能够获得
如此令人赞叹的效果，是因为 Tupperware 
MicroPro Series Grill 烧烤盒可将微波转换
为热能（热量），与此同时保护了食物不
受微波破坏。这一切都是在缩短了总烹饪
时间的情况下做到的。
• 产品表面为不粘涂层，烹饪食物快捷、健

康，上菜和清洁毫不费力。
• 同时在食物两侧加热。非常适合烤制鱼片

或肉片，及制作外表金黄酥脆的三明治、
墨西哥薄饼等食物。

• 底盘和盒盖上均带有坚固的手柄，抓握牢
固安全、操作和移动起来都非常舒服。

• 可用容量 1.5 升。
• 盒盖可以存放在底盘内，减少存储空间。
• 这种独特的智能材料可以控制 MicroPro 

Series Grill 烧烤盒的温度，确保其温度不
超过 220℃。

烹饪指南：
• 首次使用前，将 MicroPro Series Grill 烧

烤盒置于热皂液水中手洗； 然后冲洗并晾
干。

• 为了食物烹饪的快速均匀，请将其切成大
小形状相同的块。 

• 刺破所有带皮食物，例如番茄、香肠等。 
• 把所有食材放到 MicroPro Series Grill 烧

烤盒底盘内，确保食物分布均匀。这样操
作可确保食物烹饪均匀。 

• MicroPro Series Grill 烧烤盒的盒盖可置于 
2 个不同的位置：
• 完整烧烤（图 A）： 此位置确保食物两

侧均可直接接触到加热后的产品，达到
两面烧烤的效果。这个位置非常适合烤
制肉片、鱼片、三明治、蔬菜等食物。
对齐完整烧烤图形 () 和底盘边缘的箭
头，将盒盖放到此位置。盒盖会进到底
盘里，直接接触食物（图 A2）。确保
食物位于底盘中心处。集成水槽收集溢
出的脂肪或汁液。由于盒盖直接接触食
物，因此要确保食物厚度一致。这样操
作可确保食物烹饪均匀。烤制前，食物
可以经过腌渍或刷上一点点食用油。 

• 焗烤或脆皮烹饪（图 B）： 此位置可在
盒盖和食物间留出空间，烹饪出的食物
具有脆皮焗烤的效果。这个位置非常适
合烹饪焗饭、油炸玉米饼、烤土豆饼、
面包碎、以及各种各样的干酪美食等
等。对齐焗烤/脆皮烹饪图形 () 和底盘边
缘的箭头，将盒盖放到此位置。确保盒
盖稳稳地盖在底盘边缘上，而不是食物
上（图 B2）； 这样可以防止食物溢出和
飞溅。

按照本指南说明将 MicroPro Series Grill 烧
烤盒放到微波炉中（图 C）：
• 一次不要烹饪超过 20 分钟。在这 20 分钟

的烹饪时间里，可根据需要将食物从微波
炉取出，进行翻动或搅动，然后再放回微
波炉。如果一次性烹饪超过 20 分钟，有
可能会导致本产品或微波炉损坏。

• 始终将本产品放在离微波炉内壁（包括微
波炉门）至少 5cm/2” 处。如果微波炉带
有托盘或食物架，将其取出，然后将本
产品直接放在微波炉底部。如果微波炉带
有转盘，要始终将食物放在转盘的中心位
置，并确保转盘旋转自如。

• 建议功率最高为 1000 瓦。 建议功率最高
为 1000 瓦。

• 烹饪后本产品和内容物会很热。必须使用
隔热手套，把持产品两侧的手柄。从集成
手柄处向上提起盒盖，将其移除。开盖时
必须远离开口，以免热蒸汽灼伤。 
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• 如果未装食物，切勿在微波炉中使用本产
品。

为了您的满意和安全，请遵守以下预防措
施：
• 首次使用前阅读所有这些说明。 
• 使用 MicroPro Series Grill 烧烤盒时，切

勿让儿童靠近。
• 勿在传统烤箱或炉台上使用本产品。
• 切勿使用微波炉上的任何预编程序设置、

自动功能或热传感器程序，因为这些功能
的设计并不适于本产品。

• 填充食物时勿让食物溢出底盘； 始终确保
盒盖水平放置，且不能高于底盘边缘。 

• 微波炉加热后的 MicroPro Series Grill 产
品会非常热。操作本产品时必须使用隔热
手套。

• 不得使用无盖的 MicroPro Series Grill 烧
烤盒。始终确保盒盖放置在食物上或底盘
边缘上。切勿让不粘涂层相互接触； 盒盖
和底盘之间始终应放有食物。

• 必须参考微波炉制造商提供的说明书，以
了解如何正确使用。如果使用转盘，请
确保 MicroPro Series Grill 产品能放在上
面，并且转盘能够自如旋转。

• 如果微波炉刚刚使用过，您想再次立即使
用，请在使用 MicroPro Series Grill 烧烤
盒前，将微波炉门打开至少 5 分钟，使其
冷却。

• 每次使用后，等到本产品冷却，可用软
刷和 Tupperware Micro Fiber 毛巾在热
皂液水中进行清洗； 然后冲洗并直接晾
干。MicroPro Series Grill 烧烤盒适合用洗
碗机清洗。但是我们建议手洗。用洗碗机
洗涤期间，不粘涂层可能接触到金属器皿
或零件，会对其造成损伤。避免使用刺激
性洗涤剂。  

• 切勿使用粗糙、尖锐或金属器皿。切勿尝
试移除硅胶部件。 

• MicroPro Series Grill 烧烤盒仅用于微波
炉； 勿在炉台、传统烤箱或烤架上使用
本产品。使用多功能烤箱时，请确保在进
行微波烹饪的过程中未意外启用烧烤/脆皮
功能或对流功能，否则会对本产品造成损
伤。

• 产品经过一段时间的正常使用后，底盘外
部会显现出金色光泽。这不影响本产品的
性能，不在 Tupperware 保修范围内。使
用不锈钢洁净抛光剂清洗外表面。 

• 取决于微波炉的技术，食物一侧的加热效
果可能高于另一侧。这不影响本产品的性
能，不在 Tupperware 保修范围内。

Tupperware 质量保证
Tupperware MicroPro Series Grill 烧烤盒在 
Tupperware 保修范围内，用户根据说明在
正常家用过程中如发现 Tupperware 的产品
出现任何材料或制造工艺缺陷，公司承诺
予以更换；高质量不粘涂层除外，其保修
期自购买日期起为期 3 年。
www.tupperwarebrands.com
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MicroPro Series Grill（マイクロプロシリ
ーズグリル）
タッパーウェアのMicroPro Series Grillを
お選びいただき、ありがとうございます。
このユニークな製品により、電子レンジを
使って肉、魚、野菜、サンドイッチを素
早くグリルできるだけでなく、煮込み料
理やグラタンを調理できます。健康的な
夕食をご自分とご家族にすばやく用意で
きる秘密兵器です。お客様にすばらしい
食の体験と多くの楽しい食事のひととき
が訪れますよう願っております。
最高 1000 W  最低 0°C
最高 20分 最高 220°C

alfalf DGJHDGJH

食洗機の低温プログラムを使用して、エ
ネルギーを節約し、環境保護に寄与しま
しょう。
特徴と利点：
革新的なMicroPro Series Grillは、簡単
ですぐできる調理への高まる需要に対す
るタッパーウェアの答えです。MicroPro 
Series Grillは、革新的な材質の組み合わせ
を用いて製造されたベースとふたで構成
された、革命的な製品です。 
巧妙にデザインされたMicroPro Series 
Grillは、効率的な電子レンジ調理を利用し
て、食物をより迅速に温め、コンベクシ
ョンオーブンや従来のグリルパンで調理し
たものと遜色ない、カリッとした食感と、
きつね色の仕上りを実現します。このよ
うな仕上がりは、タッパーウェアMicroPro 
Series Grillが電磁波を熱エネルギー（熱
源）に変換し、同時に食物を電磁波から
保護することで実現します。このような効
果を、調理時間を短縮しつつ達成します。
• 焦げ付かない表面加工により便利で健康

的な調理ができ、盛り付けとお手入れも
簡単です。

• 食物の両面を同時に加熱します。魚の切
り身や肉のグリルだけでなく、きつね色
にカリッと焼き上げた、クリスピーにな
トースト類、ケサディージャなどの料理
にぴったりです。

• ベースとふたの丈夫なハンドルで、しっ
かりと安全に持ち運べるため、取り扱い
と運搬がしやすくなっています。

• 使用容量は1.5Lです。
• ふたはベースに入れてコンパクトに保管

できます。
• 独自のスマート材質がMicroPro Series 

Grillの温度を制御し、220°Cを超えない
ようにします。

調理ガイド：
• 初めて使用する前に、洗剤を溶かしたお

湯でMicroPro Series Grillを手洗いしま
す。その後すすぎ、水分をふき取ってく
ださい。

• すばやく、均一に調理するため、食物を
同じくらいのサイズと形に揃えて切って
ください。 

• トマトやソーセージなど、皮に包まれた
食物にはあらかじめ穴を開けておきま
す。 

• 材料をMicroPro Series Grillのベースに
入れ、食物の層が均一になるようにしま
す。これにより、均一に調理できます。 

• MicroPro Series Grillのふたは、2つの異
なる位置で使用できます。
 yコンプリートグリル（図A）： この位置
では、食物の両面が加熱された製品に直
接接触するようにして、両面グリル効
果を提供します。肉や魚の切り身、トー
スト類、野菜のグリルなどにぴったりで
す。ベースのふちの矢印をコンプリート
グリルの絵文字（）に合わせて、この位
置にふたを配置します。ふたがベースに
フィットして、食物に直接接触します（
図. A2）。食物がベース内の中心に配置
されるようにしてください。一体型の溝
が余分な脂や汁を集めます。ふたが食物
と直接接触するため、食物片が同じ高
さになるようにしてください。これによ
り、均一に調理できます。グリルする
前に食物を調味液に付け込んだり、少量
の油を刷毛で塗ったりすることもできま
す。
 yグラタンまたはクリスピー調理（図. 
B）： この位置では、ふたと食物の間に
スペースを開け、グラタン風の美味しそ
うな焦げを作り、クリスピーに仕上げま
す。煮込み料理、ケサディージャ、ポテ
トグラタン、クランブル、チーズ料理全
般、その他様々な料理にぴったりです。
ベースのふちの矢印をグラタン／クリス
ピー調理の絵文字（）に合わせて、この
位置にふたを置きます。ふたがベースの
ふちにかかり、食物に接触しないように
します（図. B2）。これにより、あふれ
たり、飛び散ったりすることを防ぎま
す。

下記のガイドラインに従い、MicroPro 
Series Grillを電子レンジに入れます（図. 
C）：
• 一度に20分を超えて加熱しないでくださ

い。必要があれば、20分間の調理時間内
に一旦製品を電子レンジから出して、食
物を返したり混ぜたりしてから電子レン
ジに戻します。20分以上調理すると、製
品または電子レンジへの損傷の原因とな
る場合があります。

• 製品は常に電子レンジの内側の壁（ド
アを含む）から少なくとも5cm（2イン
チ）離してください。電子レンジにトレ
ーまたはシェルフが設置されている場合
は、取り外して電子レンジの底面に直接
製品を置いてください。電子レンジに回
転プレートが設置されている場合、製品
を回転プレートの中心に置き、プレート
が回転することを確認してください。

• 推奨出力は最大1000ワットです。
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• 製品と内容物は調理後非常に熱くなりま
す。必ずオーブンミットを使用して、製
品のサイドハンドル部分を持ってくださ
い。一体型ハンドルから持ち上げてふた
を取り外します。ふたを開けるときは、
熱と蒸気でやけどしないよう常に体から
離す方向に開けてください。 

• 製品に食物を入れずに電子レンジにかけ
ないでください。

お客様にご満足いただき、安全に使用す
るため次の注意事項を守ってください。
• 最初に使用する前に、これらの指示をす

べて読んでください。 
• MicroPro Series Grillを使用中は、お子様

が近づかないようにしてください。
• 従来型のオーブンまたはコンロで使用し

ないでください。
• 電子レンジの事前プログラム設定、自動

機能またはヒートセンサープログラムは
本製品に合わせて設計されていないため
使用しないでください。

• ベース部分に食物を入れすぎないでくだ
さい。ふたが常に水平に置かれ、ベース
のふちの高さより上に位置しないように
してください。 

• 電子レンジ調理後、MicroPro Series Grill
はとても熱くなります。製品を扱う際は
必ずオーブンミットを使用してくださ
い。

• 絶対にMicroPro Series Grillをふたなしで
使用しないでください。常にふたが食物
の上に正しく置かれているか、ベースの
ふちにかかっていることを確認してくだ
さい。焦げ付き防止仕上げの表面同士が
接触しないようにしてください。ふたと
ベースの間には、必ず食物がなくてはな
りません。

• 常に電子レンジメーカーの取扱説明
書に従って、適切に製品を使用して
ください。回転テーブルがある場合
は、MicroPro Series Grillがその上に載る
サイズであること、回転テーブルが効果
的に回転することを確認してください。

• 電子レンジが使われたばかりで、すぐに
続けてMicroPro Series Grillを使って調理
したい場合は、5分間ドアを開けた状態
で庫内を冷やしてください。

• 使用するたびに、製品が冷えるまで待
ち、洗剤を溶かしたお湯と柔らかいブ
ラシかタッパーウェアマイクロファイ
バータオルで手洗いします。その後す
ぐにすすぎ、水分をふき取ってくださ
い。MicroPro Series Grillは食洗機で洗浄
できます。ただし、弊社では手洗いをお
勧めしています。食洗機の洗浄サイクル
中に、焦げ付き防止コーティングが金属
製の台所用品や部品と接触して損傷する
恐れがあります。強い洗剤の使用は避け
てください。 

• 研磨性のある、尖っている、または金属
製の器具を使用しないでください。シリ

コン部分を取り外そうとしないでくださ
い。 

• MicroPro Series Grill製品は、電子レンジ
使用のみが可能です。コンロ、従来型の
オーブンまたはグリルで使用しないでく
ださい。マルチ機能オーブンでは、電子
レンジ調理の過程中にグリル／トースタ
ーまたはコンベクション機能が間違って
作動しないようにしてください。製品が
損傷します。

• 時間がたつと、通常の製品使用によりベ
ースの外側が金色に変色する場合があり
ます。これは製品の性能に影響せず、タ
ッパーウェアの保証によりカバーされま
せん。外側の表面をお手入れする際は、
ステンレス磨きを使用してください。 

• お使いの電子レンジが採用する技術によ
り、食品の片側への加熱効果が、反対側
よりも大きくなる場合があります。これ
は製品の性能に影響せず、タッパーウェ
アの保証によりカバーされません。

タッパーウェア品質保証
タッパーウェア MicroPro Series Grillはタ
ッパーウェアの保証にカバーされていま
す。タッパーウェアの保証は、通常の家
庭使用で指示に従って製品を使用してい
る際に発生する材質または製造上の欠陥
をタッパーウェア製の製品が示した場合
に、それを交換する保証です（購入後3年
間保証の高品質焦げ付き防止コーティン
グは除外されています）。
www.tupperwarebrands.com
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MicroPro 시리즈 그릴
획기적인 Tupperware MicroPro 
시리즈 그릴 컬렉션을 선택하신 것을 
축하드립니다! 이 독특한 제품은 고객이 
전자레인지를 사용해서 고기, 생선, 
야채 및 샌드위치를 빠르게 굽고 캐서롤 
및 오그라탱 요리도 준비할 수 있게 
해줍니다. 본인과 가족을 위해 빠르고 
건강한 저녁식사를 준비하는 것은 비장의 
무기와도 같습니다. 맛있는 요리와 함께 
즐거운 식사 시간이 되시길 바랍니다.
최대 1000 W  최소 0°C
최대 20분 최대 220°C
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식기 세척기에서 저온 프로그램을 
사용해서 에너지를 절약하고 환경 보존을 
도우십시오.

기능 및 장점:
혁신적인 MicroPro 시리즈 그릴은 
간편하고 빠른 요리 솔루션 수요 
증가에 대한 Tupperware의 응답입니다. 
MicroPro 시리즈 그릴은 혁신적인 소재로 
만들어진 하단과 커버로 구성된 획기적인 
제품입니다. 
기발하게 설계된 MicroPro 시리즈 그릴은 
효율적인 전자레인지 조리법을 사용해서 
빠르게 음식을 가열시키고, 바삭바삭하고 
노릇노릇하게 잘 익은 요리를 제공하는데, 
이는 대류식 오븐 또는 기존의 그릴팬을 
사용했을 경우와 비교해도 손색이 없을 
정도입니다. 이렇게 인상적인 요리는 
Tupperware MicroPro 시리즈 그릴이 
전자파를 열에너지(가열)로 바꾸고 동시에 
음식에서 전자파를 차단하기 때문에 
가능합니다. 이 모든 과정을 통해 전체 
요리 시간이 단축됩니다.
• 점착방지 표면은 편리하고 건강한 조리로 
수월하게 요리를 뚝딱 만들어내며 간편한 
설거지까지 가능하게 합니다.

• 음식의 양쪽 면을 동시 가열합니다. 이는 
생선 또는 살코기를 굽는 데 완벽하며 
노릇노릇하고 바삭바삭한 토스트, 
케사디아 및 유사한 음식을 만들 수 있게 
해줍니다.

• 하단의 단단한 손잡이와 커버는 
인체공학적 조작 및 운반을 위해 
견고하고 안정적인 그립을 제공합니다.

• 1.5L 사용 용량.
• 커버는 소형 보관을 위해 하단 내부에 
보관할 수 있습니다.

• 독특하고 영리한 소재가 MicroPro 
시리즈 그릴의 온도를 조절하며 220°C를 
초과하지 않도록 합니다.

조리 지침:

• 처음 사용하기 전에, MicroPro 시리즈 
그릴을 뜨거운 비눗물에 손으로 
세척합니다. 그리고 나서 헹군 다음 
건조시키십시오.

• 빠르게 골고루 익히기 위해, 음식을 
같은 크기 및 모양의 여러 조각으로 
자르십시오. 

• 가령, 토마토, 소시지 등의 음식과 같이 
껍질이 있는 음식은 모두 구멍을 냅니다. 

• MicroPro 시리즈 그릴 하단에 재료를 
넣고 음식의 층이 균일한지 확인합니다. 
이를 통해 음식을 골고루 익힐 수 
있습니다. 

• MicroPro 시리즈 그릴 커버는 2개의 다른 
위치에서 사용할 수 있습니다:
• 그릴 완성(그림 A): 이 위치는 음식의 
양쪽 면이 가열된 제품과 직접 
접촉하도록 해주며 양면 익히기 기능을 
제공합니다. 이는 고기 또는 살코기, 
토스트, 야채구이 등의 음식을 조리할 
때 완벽합니다. 그릴 완성 그림 문자 (
)를 하단 가장자리에 있는 화살표와 

나란히 조정하여 이 위치에 커버를 
올려 놓습니다. 해당 커버는 하단과 딱 
맞아서 음식과 직접 접촉하게 됩니다
(그림 A2). 음식의 하단의 중앙에 
위치하는지 확인하십시오; 통합 
물받이는 지방 또는 육즙의 초과분을 
수집합니다. 커버가 음식과 직접 
접촉하기 때문에, 음식 조각들의 높이가 
균일한지 확인합니다. 이를 통해 음식을 
골고루 익힐 수 있습니다. 음식을 굽기 
전에 양념장에 재워두거나 약간 기름을 
바를 수 있습니다. 

• 그라탱 또는 윗부분을 바삭바삭하게 
조리(그림 B): 이 위치는 커버와 음식 
사이에 공간을 제공하여 훌륭한 
오그라탱 요리를 완성시킵니다. 이는 
캐서롤, 퀘사디아, 감자 그라탱, 크럼블, 
모든 종류의 치즈 맛 요리 등을 요리할 
때 완벽합니다. 그라탱/바삭바삭한 상단 
조리 그림 문자 ( )를 하단 가장자리에 
있는 화살표와 나란히 조정하여 이 
위치에 커버를 올려 놓습니다. 커버가 
음식 위가 아닌 하단 가장자리 위에 
단단히 고정되었는지 확인하십시오(
그림 B2); 이는 물이 흘러넘치고 튀는 
것을 방지합니다.

다음 지침을 참고해서 전자레인지에 
MicroPro 시리즈 그릴을 넣으십시오(그림 
C):
• 한 번에 20분 이상 요리하지 마십시오. 
필요할 경우, 전자레인지에서 제품을 
꺼내고 음식을 뒤집거나 저어줍니다. 
그리고 다시 전자레인지에 넣고 20분 
내로 조리합니다. 한 번에 20분 이상 
조리할 경우 제품 또는 전자레인지를 
손상시킬 수 있습니다.

• 전자레인지에 제품을 넣을 때는 항상 
내부 벽(문 포함)에서 적어도 5cm/2”
의 거리를 두도록 합니다. 전자레인지에 
쟁반 또는 받침대가 있는 경우, 이를 
오븐에서 꺼내고 제품을 전자레인지 바닥 
위에 바로 올려놓습니다. 전자레인지에 
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회전접시가 있는 경우, 항상 제품을 이 
접시의 중앙에 놓고 접시가 회전하는지 
확인하십시오.

• 권장 전력은 최대 1,000와트입니다.
• 조리 이후에 제품과 내용물은 
뜨겁습니다. 항상 오븐 장갑을 사용해서 
제품 옆면의 손잡이를 붙잡도록 
하십시오. 통합 손잡이에서 제품을 
들어올려서 커버를 벗기십시오. 열과 
증기로 화상을 입지 않도록 항상 
전자레인지에서 멀리 떨어지십시오.

• 음식이 아닌 경우 전자레인지에 제품을 
사용하지 마십시오.

为了您的满意和安全，请遵守以下预防措
施：
• 처음 사용하기 전에 이 지침을 모두 읽고 
숙지합니다. 

• 사용 시에는 MicroPro 시리즈 그릴 
주변에 어린이가 없도록 하십시오.

• 재래식 오븐 또는 가스레인지 위에 놓고 
사용하지 마십시오.

• 전자레인지 위에 사전 프로그래밍된 
설정, 자동 기능 또는 열감지 프로그램을 
사용하지 마십시오. 이러한 기능은 
본 제품을 위해 설계된 것이 아니기 
때문입니다.

• 바닥을 음식으로 가득 채우지 마십시오; 
항상 커버가 수평으로 놓여있는지 그리고 
높이가 하단 가장자리보다 높지 않은지 
확인하십시오. 

• MicroPro 시리즈 그릴은 전자레인지 
조리 이후에 매우 뜨거워집니다. 
제품을 취급할 때는 항상 오븐 장갑을 
사용하십시오.

• MicroPro 시리즈 그릴을 커버 없이 
절대 사용하지 마십시오. 항상 커버가 
음식 위에 잘 놓여 있는지 또는 
하단 가장자리에 위에 놓여 있는지 
확인하십시오. 코팅 처리된 표면과 
접촉하지 않도록 하십시오. 음식은 항상 
커버와 하단 사이에 위치해야 합니다.

• 올바른 제품 사용을 위해 항상 
전자레인지 제조업체의 사용 설명서를 
참조하십시오. 회전접시가 있는 경우, 
MicroPro 시리즈 그릴과 잘 맞는지 
그리고 회전 접시가 효과적으로 
회전하는지 확인하십시오.

• 전자레인지가 방금 사용된 후 바로 다시 
사용하고 싶을 경우, MicroPro 시리즈 
그릴을 사용하기 전에 문을 열어 두고 
최소 5분 동안 열을 식히게 하십시오.

•  사용 후, 제품이 열이 식을 때까지 
대기한 후 부드러운 솔과 Tupperware 
마이크로 섬유 수건을 사용해서 고온의 
비눗물로 손으로 세척하십시오. 그리고 
나서 즉시 헹구고 건조시키십시오. 
MicroPro 시리즈 그릴은 식기 세척기에서 
사용하기에 적합합니다. 그러나 손세척을 
권장합니다. 식기세척 주기 동안 
점착방지용 코팅이 이를 손상시킬 수 
있는 금속 조리 기구 또는 부품과 접촉할 
수 있습니다. 자극적인 세제를 사용하지 
마십시오. 

• 연마재, 날카롭거나 금속 성분의 조리 
기구를 사용하지 마십시오. 실리콘 
부품을 제거하려고 시도하지 마십시오. 

• MicroPro 시리즈 그릴 제품은 
전자레인지에만 사용됩니다; 가스레인지 
위에, 재래식 오븐 또는 그릴 위에 놓고 
사용하지 마십시오. 다기능 오븐에서는, 
전자레인지 조리 과정 중 우연히 그릴/
바삭바삭 또는 대류 기능이 활성화되지 
않도록 하십시오. 이는 제품을 손상시킬 
수 있습니다.

• 시간이 경과하면, 일반 제품 사용으로 
하단 외부 부품에 황금빛이 발생하는 
경우가 있을 수 있습니다. 이는 제품 
성능에 영향을 주지 않으며 Tupperware 
보증서의 적용을 받지 않습니다. 
얼룩지지 않는 깨끗한 광택제를 사용해서 
외부 표면을 세척하십시오. 

• 전자레인지의 기술력에 따라, 음식의 
한쪽 면에 대한 가열 효과가 다른 
부분보다 더 클 수 있습니다. 이는 제품 
성능에 영향을 주지 않으며 Tupperware 
보증서의 적용을 받지 않습니다.

Tupperware 품질 보증서
Tupperware MicroPro 시리즈 그릴은 모든 
Tupperware 제조 제품의 교체를 보장하는 
Tupperware 보증서를 적용받습니다. 이는 
고품질 점착방지용 코팅을 제외하고, 지침 
및 일반 실내 사용 방법에 따라 제품을 
사용할 때 발생하는 모든 소재 또는 
제조상의 결함을 포함하며 보증 기간은 
제품 구매일로부터 3년입니다.
www.tupperwarebrands.com
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